ETAPA 6 OESTE wrenso

VALE

CASTELO MENDO >> VALE VERDE

Distancia: 25,7 km
Altitude maxima: 745 m
Altitude minima: 55T m

ALTIMETRIAETAPA 6 OESTE INTENSO

745m
700 m

Descida acumulada: 553 m

69 m

Subida acumulada: 512 m

650m

Duracao (5km/hora): 5 h

600 m

55Tm

Dificuldade (definida de 0-5): 5

Esta etapa inicia na aldeia de Castelo Mendo. A descida até a
GRVC é feita por caminhos agricolas e florestais, em trilho ndo
marcado (1,7 km).

Alcancada a GRVC, o trilho segue ao longo da encosta, com Coa
abaixo, do lado direito do trilho. Esta seccdo é em parte coinci-
dente com estrada, até a capela de Sao Roque. Nesta zona,
existe um desvio ndo marcado de acesso a aldeia de Castelo
Bom (2,8 km).

O tragado continua por zonas de mata e bosques, ora mais
préximo do rio, ora subido a encosta para ultrapassar zonas
mais escarpadas, até chegar ao pontao Manuel José, onde
atravessa o rio Coa. Neste ponto existe um desvio ndo marcado
de acesso a aldeia de Aldeia Nova (3,0 km) e um desvio

DICAS
Leve sempre bastante agua, mantimentos, protector solar,
chapéu, impermeavel e um mapa (GPS ou impresso).

ONDE DORMIR
Final da etapa, Valverde
Junta de Freguesia de Valverde, Sr. Luis Morgado, +351 965 470 961

Durante a etapa,

Associacdo Aldeia de Sao Sebastido, Castelo Bom, Sr. Anténio Fernandes
+351 967 559 086

Junta de Freguesia de Senouras, Sr. José Batista, +351 962 210 874
Junta de Freguesia de Aldeia Nova, Sr. Humberto: +351 917 618 127

TAXIS E TRANSFERS Praca de téxis Almeida +351 271 221 863

@ PONTOS DE INTERESSE:

1. Praia Fluvial de Castelo Bom

CONTACTOS UTEIS

Emergéncia: 112 | Incéndios Florestais: 117
Policia Almeida: + 351271574 165
Bombeiros Voluntérios Almeida: + 351271574222

Para questdes relacionadas com a GR,
por favor contacte:

Associagao Transumancia e Natureza
+351271311202 | +351 914678 375

5km 10 km 15km

20 km 25,7km
Equestre, que evita zonas pedregosas da etapa (Desvio
Equestre Aldeia Nova). J4 na margem direita do rio, a GRVC
segue em direccdo a Almeida, atravessando zonas de bosque,
quintas e uma barragem. Ao chegar a EN340, a GRVC cruza-se
com a GR Aldeias Historicas (GR22).

Neste ponto é possivel optar por seguir a GRVC pela Rota Este,
até Almeida, ou pela Rota Oeste, até Valverde. O trilho Oeste
atravessa a Ponte Grande, usando uma antiga calcada, e sobe
por quintas e bosquetes até a aldeia de Valverde, usando
caminhos agricolas e passando por outra antiga ponte, a Ponte
de Gaiteiros. A etapa termina na aldeia de Valverde, com acesso
por desvio ndo marcado (514 m).

ALERTAS

Alguns trocos alcatroados.

® Zonas de alagamento em periodos de chuva.

® Pontos de orientacao dificil, cruzamento com outras rotas

ABASTECIMENTO
ValVerde: Minimercado, cafés e pontos de dgua

SAUDE

Centro de Saude de Almeida: +351 271 574 189
Bairro da Trigueira, Almeida

Farmacia Cunha (Almeida): +351 271 574 121

CODIGO DE CONDUTA — %
Nao saia do percurso marcado e sinalizado. Nao se aproxime de precipicios. I

Preste atencdo as marcagdes. Nao deixe lixo organico ou inorganico durante CAMINHO CAMINHO

0 percurso, leve um saco para esse efeito. Se vir lixo recolha-o, ajude-nos a CERTO ERRADO
manter a GR limpa. Cuidado com o gado. Nao incomode os animais. 0 1 0 1

Deixe a Natureza intacta. Nao recolha plantas, animais ou rochas.
Evite fazer ruido. Respeite a propriedade privada. Feche portdes e cancelas. ﬂ r
Néo faca lume e tenha cuidado com os cigarros. Nao vandalize a sinalizagdo da GR.
ESQUERDA DIREITA

www.atnatureza.org

www.granderotadocoa.pt | geral@granderotadocoa.pt
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